1 | GRADERINGSSCHEMA HT19

KAMPSPORTS
HUSET
BARN VITA BALTEN
TRANINGSTID GRADERINGSTID
Man 17.15 Man 25 Nov kl.17:15
Tis 17:15 Tis 26 Nov kI.17:15
Lér12:15 Lor 30 Nov kl.12:15
Lér13:15 Lor 30 Nov kl.13:15
Sén 12:15 Son 1 Dec kl.12:15
Sén 13:15 S6n 1 Dec kl.13:15
BARN GULA BALTEN
TRANINGSTID GRADERINGSTID
Tor 17:15 Tor 28 Nov kl.17:15
Lér14:15 Lor 23 Nov kl.14:15
Sén 14:15 S6n 24 Nov kl.14:15
Instéllda traningar for grona, blaa
TRANINGSTID GRADERINGSTID och roda balten:
ALLA Tor 28 Nov kI.18:15 Lor 23 Nov
Son 24 Nov
Tor 28 Nov
TRANINGSTID GRADERINGSTID
ALLA S6n 24 Nov kl.15:15
TRANINGSTID GRADERINGSTID
Alla Fre 29 Nov kl.16:30

EXTRA GRADERINGSTILLFALLE for alla
Fredag 20 Dec KI.16:30

eller

Fredag 24 Jan kI.16:30

Graderingsavgifter

Hel gradering 200kr
Restgradering 100kr
(Oavsett restmoment)

Kostnadsfri gradering for:
Autogiro-medlemmar som graderar pa ordinarie gradering, alltsa pa hanvisad dag och tid.
(anmalan behovs €j)

OBS! INFOR GRADERINGEN:

-Hel och ren drakt, ingen drakt = ingen gradering.

-Kom val férberedd. Ar du oséker pa om du ar redo, radfraga din instruktor.

-Kom i tid! Ingen slapps in efter att graderingen startat.

-Visa respekt for pagaende gradering och hall en lag ljudniva aven utanfor salen!

Tank pa att féraldrar ansvarar for sina barn.

-Da vi har begransat med utrymme i lokalerna ser vi garna att antalet besdkare halls nere.
Detta handlar aven om brandsakerhet och utrymningsmdjligheter, inga dérrar eller utgangar far
blockeras!




